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KATA PENGANTAR 

 

Dengan memanjatkan Puji syukur ke hadirat Allah SWT, atas berkas Rahmat 

dan KaruniaNya, Kami dapat menyelesaikan kegiatan pengabdian kepada masyarakat 

“ Penyuluhan dan Deteksi Dini  Kadar Gula Darah Sewaktu, Kolesterol, Asam Urat 

Pada Warga Masyarakat Mojoagung, Trangkil, Pati”. Kegiatan ini akan dilaksanakan 

pada hari Ahad 20 Agustus 2023. Penyuluhan dan deteksi dini ini diberikan secara 

gratis yang meliputi pemeriksaan kadar gula dalam darah sewaktu, kolesterol dan asam 

urat. Dengan tujuan mendeteksi penyakit penyerta pada Masyarakat Desa Mojoagung. 

Besar harapan kami, Kegiatan ini dapat bermanfaat bagi masyarakat di Desa 

Mojoagung, dan dapat meningkatkan kesadaran Kesehatan Masyarakat. Dalam 

pelaksanaan dan penyusunan laporan pengabdian masyarakat ini masih terdapat 

banyak kekurangan, kami sangat berharap kritik dan saran dari pembaca demi 

perbaikan kegiatan selanjutnya. 

Pati, 20 Agustus 2023 

 

Tim Pelaksana, 
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A. LATAR BELAKANG 

Kesehatan adalah salah satu hal terpenting dalam hidup manusia. Tanpa 

kesehatan yang baik, manusia tidak dapat menjalani aktivitas sehari-hari dengan 

optimal. Oleh karena itu, penting bagi setiap orang untuk menjaga dan 

memperhatikan kesehatannya dengan baik. Salah satu cara untuk menjaga 

kesehatan adalah dengan melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin. 

Pemeriksaan kesehatan rutin sebenarnya cukup sederhana dan mudah 

dilakukan. Biasanya pemeriksaan ini meliputi pemeriksaan fisik, tes laboratorium, 

serta wawancara dengan dokter. Pemeriksaan ini bertujuan untuk mendeteksi 

adanya penyakit atau gangguan kesehatan yang mungkin tidak diketahui 

sebelumnya. Dengan begitu, kondisi kesehatan dapat diperbaiki sejak dini sebelum 

kondisi semakin parah. 

Ada banyak kondisi kesehatan yang dapat dideteksi melalui pemeriksaan 

kesehatan rutin. Beberapa contoh diantaranya adalah tekanan darah tinggi, 

kolesterol tinggi, diabetes, dan berbagai jenis kanker. Deteksi dini penyakit ini 

sangat penting karena dapat membantu menyelamatkan hidup anda. Semakin cepat 

penyakit dideteksi, semakin besar kemungkinan penyakit dapat disembuhkan. 

Pemeriksaan kesehatan rutin juga dapat membantu anda memantau 

kesehatan anda secara berkala. Dengan begitu, anda dapat mengetahui kondisi 

kesehatan anda seiring waktu dan dapat lebih banyak memperhatikan kesehatan 

anda. Dalam jangka panjang, hal ini dapat membantu anda menjaga kesehatan anda 

dan menurunkan risiko terkena penyakit. 

Selain itu, pemeriksaan kesehatan rutin juga dapat membantu anda 

menjaga produktivitas anda dalam bekerja atau beraktivitas. Kondisi kesehatan 

yang buruk dapat membuat anda merasa lelah, lesu, dan sangat sulit untuk 

berkonsentrasi. Oleh karena itu, dengan menjaga kesehatan anda melalui 

pemeriksaan kesehatan rutin, anda dapat memastikan bahwa anda dapat bekerja 

dan berkativitas dengan lebih efektif. 
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Pemeriksaan kesehatan rutin juga dapat membantu anda dalam 

merencanakan kehidupan anda. Dengan mengetahui kondisi kesehatan anda, anda 

dapat membuat rencana kehidupan yang lebih baik. Misalnya, jika anda memiliki 

riwayat penyakit diabetes, anda dapat memiliki pandangan yang lebih jelas tentang 

bagaimana gaya hidup yang sehat dapat membantu anda mengendalikan kondisi 

itu. Hal ini dapat membantu anda dalam membuat keputusan yang lebih baik 

tentang kesehatan anda dan kehidupan anda. 

Tidak hanya itu, pemeriksaan kesehatan rutin juga dapat membantu anda 

menghindari biaya pengobatan yang lebih besar. Jika anda mengabaikan kesehatan 

anda dan tidak melakukan pemeriksaan kesehatan rutin, anda mungkin dapat 

terkena penyakit yang lebih serius di masa depan. Penyakit yang lebih serius dapat 

memerlukan perawatan yang lebih kompleks dan mahal yang dapat mengguncang 

keuangan anda dan keluarga anda. 

Dalam kesimpulannya, pemeriksaan kesehatan rutin sangatlah penting 

untuk kesehatan kita. Dengan melakukan pemeriksaan kesehatan ini secara teratur, 

kita dapat mendeteksi adanya penyakit atau gangguan kesehatan yang mungkin 

tidak diketahui sebelumnya. Kondisi kesehatan kita dapat diperbaiki sejak dini 

sebelum kondisi semakin parah. Dalam jangka panjang, hal ini dapat membantu 

kita menjaga kesehatan kita dan menurunkan risiko terkena penyakit. Jadi, jangan 

abaikan kesehatan anda. Lakukanlah pemeriksaan kesehatan rutin untuk menjaga 

kesehatan  dan meningkatkan kualitas hidup. 

Banyak Masyarakat yang tidak mau melakukan pemeriksaan Kesehatan 

dengan alasan takut jika mengetahui penyakitnya, dan ada juga yang beralasan 

terbatasnya biaya. Oleh karena itu Universitas Safin Pati hadir untuk memberikan 

pemeriksaan geratis bagi masyarkat di desa Mojoagung, Trangkil, Pati. dengan 

harapan setelah dilakukan pemeriksaan geratis ini masayarkat dapat menjaga pola 

hidup sehat dan secara rutin dan berkala memeriksakan kesehatanya. 
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B. TUJUAN PENGABDIAN 

 

Tujuan dilakukan pengabdian masyarakat ini adalah : 

1. Pemeriksaan kadar Gula darah sewaktu, kolesterol, dan asam urat 

2. Meningkatkan pengetahuan Masyarakat tentang Gula darah sewaktu, 

kolesterol, dan asam urat 

3. Meningkatkan kesadaran Masyarakat tentang pentingnya pemeriksaan 

Kesehatan secara berkala 

4. Meningkatkan kesadaran Masyarakat dalam menerapkan pola hidup sehat 

 

C. MANFAAT PENGABDIAN  

 

Penyuluhan dan pemeriksaan kesehatan ini bermanfaat bagi masyarakat desa 

Mojoagung, Trangkil, pati 

 

D. DESAIN KEGIATAN 

 

Penyuluhan dan Pemeriksaan Kesehatan ini diberikan pada Masyarakat desa 

Mojoagung yang mengikuti jalan sehat, dengan alur pemeriksaan sebagai berikut 

: 

 

 

 

E. SASARAN 

Sasaran dalam kegiatan ini adalah warga Masyarakat desa Mojoagung yang 

mengikuti kegiatan jalan sehat, target 100 orang dalam 1 jenis pemeriksaan. 

Dengan rincian sebagai berikut : 

1. Pemeriksaan Asam Urat : 100 Orang 

2. Pemeriksaan Kolesterol : 100 Orang 

3. Pemeriksaan Gula darah : 100 Orang 

 

F. WAKTU DAN TEMPAT 

Kegiatan ini akan dilaksanakan pada hari Minggu, 20 Agustus 2023 di Desa 

Mojoagung, Trangkil, Pati 

Pendaftaran Pengukuran 

tekanan darah 

Pemeriksaan 

GDS/ AU/ K 
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G.  ANGGARAN  

 

NO. Nama Barang  Jumlah Total 

1 Stik Esay Touch  GD 4 Box Rp. 380.000 

2 Stik Esay Touch  AU 4 Box Rp. 380.000 

3 Blood Lancertha 1 Box Rp.   20.000 

4 Alcohol Swab 1 Box Rp.   18.000 

5 Sewa Alat Esay Touch 2 alat Rp. 202.000 

  Jumlah Rp.1.000.000 

 

H. HASIL KEGIATAN 

 

Kegiatan Pengabdian Masyarakat dilaksanakan bersamaan dengan acara Jalan 

Sehat dan Pembagian Doorprize HUT RI Ke-78 di Lapangan Desa Mojoagung. 

Kegiatan dibuka oleh Kepala Desa Mojoagung Bapak Susilo Budi Hariyanto. 

Warga sangat antusias berkunjung diPosko Kesehatan Universitas Safin Pati 

dengan melalui Meja Pendaftaran, Meja Cek Tekanan darah, Meja Cek Gula 

darah Sewaktu dan Asam Urat serta Kolesterol berakhir di Meja Penyuluhan 

dan Pencatatan atau pendokumentasian. Tercatat lebih dari 100 peserta 

pengabdian Masyarakat.  

Kegiatan Pengabdian ini akan terus berlanjut Kerjasama dengan Kader 

Kesehatan dan Puskesmas Setempat serta support dari LPPM Universitas Safin 

Pati yang dituangkan dalam bentuk Kerjasama Pengabdian Masyarakat. 

 

I. PENUTUP 

 

Laporan Pengabdian Masyarakat ini disusun untuk dapat dilaksanakan sesuai 

rencana dalam proposal, dalam penyusunan laporan ini diharapkan kegiatan dapat 

menjadi bahan acuan monitoring dan evaluasi kegiatan Pengabdian Masyarakat Dosen 

Bersama mahasiswa dilingkungan Universitas Safin Pati. 
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CURICULUM VITAE  
 

 

MARYANTI,S.SiT.,M.Kes 
 

 

 

Objective  Seorang Perempuan kelahiran 5 Juni 1985 yang menekuni bidang kebidanan 

dan aktif di dunia Pendidikan sejak tahun 2009, selain di dunia Pendidikan ia 

juga menjalankan pelayanan kebidanan di Masyarakat, selain itu ia aktif 

berorganisasi dan juga menjalankan beberapa usaha secara online. Ia menulis 

beberapa artikel ilmiah yang di pubish di beberapa jurnal local. 

   

  Jabatan Fungsional : Asisten Ahli 

TTL : Klaten, 5 Juni 1985 

 

Education  2022- sekarang  Profesi Bidan 

 

Di Stikes Estu Utomo Boyolali 

  2009-2011 Program Magister Kesehatan Keluarga (S2) 

 

Di Universitas Negeri Solo (UNS) 

  2007-2008 Program Bidan Pendidik (D4) 

 

Program bidan pendidik strata IV di Universitas Ngudi Waluyo 

Unggaran 

  2003-2006 Pendidikan bidan (D3) 

 

Di Stikes Estu Utomo Boyolali 

   

PENGALAMAN 

MENGAJAR 

 Sejak 2009 ia telah mengajar di dunia Pendidikan tinggi dengan bidang 

kebidanan dan pernah mengampu matakuliah sebagai berikut : 

 

   Asuhan Kebidanan 1 (Kehamilan) 

   Asuhan Kebidanan II (Persalinan) 
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CURICULUM VITAE  
 

 

APT. RR. ERNI KUSUMA PUTRI 
 

 

 

Objective  Perempuan kelahiran 12 Agustus 1982 berprofesi sebagai Apoteker dan aktif di 

dunia Pendidikan sejak tahun 2020, selain di dunia Pendidikan juga menjalankan 

pelayanan di Bidang Kefarmasian di Apotek Rizky Clereng Kulonprogo selain itu 

aktif berorganisasi dan menjadi pengurus harian Ikatan Apoteker Indonesia 

Cabang Kulonprogo.  

   

   

Education  2023- sekarang  Dosen Farmasi 

 

Di Pati Universitas Safin Pati 

  2017-2019 Program Magister Farmasi Klinik 

 

Di Universitas Ahmad Dahlan 

  2007-2008 Profesi Apoteker 

 

Di Universitas Gadjah Mada Yogyakarta 

  2002-2007 Sarjana Farmasi  

 

Di Universitas Gadjah Mada Yogyakarta 
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BERITA ACARA DAN DAFTAR HADIR KEGIATAN 

 

 



16  

 



17  

 
 

 

 



18  
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